


Ola, amiguinhos!
Nesse dia lindo de
sol, vamos brincar
no parque e curtiv a
natureza?

Oba! Estar perto
da natureza é
mesmo muito legal
e ainda faz bem a
satde!

Podemos respirar ar puro,
correr ao ar livre, admirar
a paisagem e tomar um

banhao de cachoeira nesse
calor.




Otima ideia, Godofredo!
Mas isso € s6 no parque,
porque em casa temos de

tomar banho de chuveiro
todos os dias.
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E além disso, o banho limpa o
nosso corpinho e tira as bactérias e
0s germes que a gente ndo vé. Pra
ficar mais divertido, experimente

cantar a sua musica preferida
debaixo do chuveiro!
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Al, bateu uma
fome... Vamos

Que tal um
pique-nique?
Cheio de frutas,
sucos naturais e
lanchinhos gostosos
e saudaveris.
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Mas antes...

Ja seil! Lavar as
maos! Elas acumulam
sujeira e devemos
deixd-las l[impinhas,
0 principalmente antes

das refeigbes.

Essa magd esta uma delicia,
bem docinha. Depois,
comerei um lanchinho e ai,
sim, vou brincar, porque
estarei mais forte.
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- Mas primeiro, vamos escovar
os dentes. Eles precisam estar
7 7 /” g ' ' .
s % sempre brilhando para mostrar
sty 0 nosso sorriso de alegria!
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5 JOGO DA FORCA

Dica: Fico no alto, ndo sou

rD_“] uma nuvem, mas de mim cai

il
LABIRINTO

Ajude a “Escova” a encontrar a “Pasta de dente’’ Juntas, elas
podem prevenir a carie.
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PINTE E COLECIONE

Amiguinhos, guardem todas as edicdes
da nossa Turminha, pois em breve
teremos novo concurso!

0J1 PAPEIS ESPECIAIS

www.ojipapeis.com.br
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