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Olá amiguinhos, como 
estão? Chegou o verão e 
com ele vêm às férias, as 

viagens e os passeios
 à praia!! 

Sempre temos 
uma porção de 

coisas para fazer!



É só aproveitar 
esse céu azul 

e esse sol 
brilhando... 

Olha essa areia que delícia, mas 
o Sol está forte e a areia está 
começando a queimar o meu 
pé, vou colocar chinelo, passar 

protetor solar e descansar 
debaixo do guardo-sol.

Então, vamos curtir e 
construir um castelo de 
areia, cavar buracos e 

fazer novos amiguinhos! 



Hummm.... já se 
passaram 3h, 
então está na 

hora de...

Passar o protetor 
solar de novo...

Mas por que é tão 
importante passar 

isso? Eu quero 
brincar.



O Sol tem raios ultravioleta que 
são importantes para o nosso 
corpo, mas em excesso podem 

trazer problemas para nossa pele.

Eu já estou protegido 
por isso vou terminar 

de construir meu 
castelo de areia...



Aahhh! Eu vou  
tomar um belo 
banho de mar...

como é divertido 
pular onda...



E lembre-se, brincar só onde 
dê pé para nós, ir ao fundo 

só com um adulto.

Eu me divirto mesmo 
no razinho!

É muito gostoso mesmo 
Bolinha, mas não podemos 
ficar o tempo todo na água, 
precisamos  descansar a pele 

e nos hidratar.



Aqui temos tanto espaço 
para correr e brincar, me 
sinto livre. Mas fico sempre 
atenta para não me perder.

É mesmo Capitu, vou 
ficar atento também!Mas 
e se eu me perder, o que 

eu faço?



Bango, o ideal é usar pulserinha 
de identificação e procurar o 
salva-vidas , pois  eles podem 

nos ajudar.

Hummm... todas essa 
brincadeiras me deram uma 

fome! Vamos comer?



Um sorvete de 
morango iria 

bem agora, né?

Eu gosto mesmo é de 
tomar água de coco para 

me hidratar!

Eu quero comida salgada, 
por isso, vou ficar com o 

milho verde. 



Eu quero comida salgada, 
por isso, vou ficar com o 

milho verde. 

Mas é importante comprar 
alimentos em locais limpos 
e nunca aceitar comidas de 

estranhos.



É mesmo! O sol já está 
se pondo, mas ainda 

dá tempo de mais uma 
brincadeira...

Que pena! O dia já está 
acabando... A praia está 

tão gostosa!!



Resposta: bola, castelo de areia, 
balde, pazinha e barquinho.

Brinque você 
também! Pinte de 

laranja os objetos que 
podemos brincar na 

praia.
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PALAVRAS
CACA 
Resposta:

Procure no quadro a baixo cinco palavras 
de objetos que encontramos na praia.
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Ligue os pontos da figura a baixo e 
descubra qual o objeto que não deixa 
você afundar dentro da água.

Resposta: Boia em forma de patinho
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Pinte e Colecione 
A 5° edição do Oji e Você completa a coleção 2012 

da nossa Turminha. Espero que você tenha colecionado 
e pintado todas as edições, pois iniciaremos a coleção 

2013 com um concurso especial para você!

1ª Edição 2ª Edição 3ª Edição

4ª Edição 5ª Edição

Divirta-se, pinte e colecione a Turminha Oji e Você!


