


Ola, pessoal!
Ja entraram no clima
de inverno?

O friozinho é muito

lupiii... Eu adoro o
inverno e o frio que faz
aqui na mata!

bom, mas nessa época
aumenta a quantidade
de pessoas com doengas
respiratorias.

O ar seco facilita o
aparecimento de virus
e bactérias.
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Outra dica: sempre que V

espirrar, coloque o brago na
frente da boca, assim voce
evita que o virus contamine
outra pessoa!

Uma dica para evitar a
tosse e a febre & se manter
bem agasalhado!

Deixe as janelas da casa abertas
para entrar ar e a luz do sol.
Isso evita que as bactérias e os
virus se espalhem.

Caso vocé fique doente, é
muito importante procurar
um médico para que o
problema nao se torne grave!

Nés, animais, nao precisamos
nos agasalhar, pois nossa pele,
pelos e penas ja nos protegem
naturalmente do frio.



- CACA-PALAVRAS

Ajude o Bolinha a encontrar os sequintes agasalhos para
Y se proteger do frio:

Provavelmente, ele [he passard
um remédio para melhorar.
Nunca tome medicamentos sem

antes ter consultado seu médico!
‘("-("A
- Luvas
- Casaco
*’ - Meias

- Calga
- Cachecol

FJTYZVBISCALCAGHQ
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Ao invés de ajudar, pode
prejudicar a sua saude!

Com essas dicas, vamos
todos ter um étimo e
saudavel inverno!
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