


Pessoal, vamos 
brincar de 

super-herói?

Vamos formar 
a Liga 

Sustentável!

Eba! Adorei a ideia. 
Mas, o que vamos 

salvar?

O nosso planeta! Vocês 
sabiam que ele está em 

perigo com tanta 
poluição e sujeira?

É verdade. Eu topo o 
desafio de salvá-lo.

Eu serei a Coruar, 
pois serei guardiã 

do ar.

Bem, como não 
saio da água, quero 

ser a Capitágua.

E eu o Asa Verde, 
pois cuidarei das 

árvores!

Eu serei o Boliterra, 
protegerei o solo 
que nos sustenta!

Vamos ensinar as
pessoas a serem 

sustentáveis!

E qual será a 
nossa primeira 
super-missão?

Sim, ficarei de olho para tirar 
todo trambolho da floresta, 

deixando-a limpinha.

Reciclando, consumindo 
menos água e energia 

elétrica e respeitando a 
natureza. 

E eu o 
Super-Bangolho!

BANGOLHO?



Não fumando perto 
das florestas nem 

soltando balões, pois 
causam incêndio.

É isso mesmo pessoal! Vamos 
alertar a todos sobre a 

importância do 
comportamento consciente. 

E ainda destrói as 
nossas árvores. 

O fogo polui o ar 
que respiramos. 

Vamos contar 
para todos os 

nossos amiguinhos 
sobre isso. 

Todos podem ser
um super-herói
da natureza.

Vem pra 
nossa liga! 



LABIRINTO
Ajude a Capitágua a chegar ao rio.
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VERTICAL
1 - A Capitágua cuida de um dos seus lugares favoritos.
3 - Cuidar da Floresta é            de todos.
5 - O Asa Verde protege as...
6 - O Boliterra cuida do seu habit natural.

HORIZONTAL
2 - O nome da Liga é...
4 - A Coruar é a guardiã do...
7 - O Bangolho é responsável por tirar todo o

da �oresta.

1 - Água | 2 - Sustentável | 3 - Tarefa | 4 - Ar | 5 - Árvores | 6 - Solo | 7 - Trambolho

PALAVRAS CRUZADAS
Ajude a Liga a desvendar essa cruzadinha.
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