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Vamos ficar um 
período sem aula 

para prevenir 
o avanço do 
coronavírus.

Muito triste 
essa situação, 

vou sentir 
saudade 

das aulas.

Já eu estou feliz! 
Vamos entrar em 
férias e poder 
brincar juntos 
todos os dias!

Não, Bolinha! 

Não são 
férias e não 
devemos sair 

de casa.

Por quê?



Cobrir a boca ao espirrar ou 
tossir, sempre higienizar as 

mãos e evitar tocar o rosto 
com as mãos não lavadas.

Porque é uma doença que se espalha 
muito rápido. O coronavírus é 
transmitido através de gotículas de 
saliva, espirros, tosse, contato próximo 
ou com superfícies contaminadas. 

Nossa, é muito fácil de pegar então! 
Como podemos nos prevenir?

Lavar muito 
bem as mãos 
com água e 
sabão ou usar 
álcool em gel.

Limpar superfícies que as 
pessoas têm bastante contato, 

como mesas, maçanetas, 
celulares, entre outros.

Evitar aglomerações 
também é muito 

importante, por isso 
devemos ficar em casa.



Bolinha, você precisa deixar esse costume do passado 
de lado e pensar na sua saúde e de todas as pessoas. 
Os tempos mudaram e agora temos à nossa disposição 
sabão, sabonete, pias com água, tudo a nosso favor! 

Lavar as mãos é 
tão importante 
assim? Eu não 
tenho esse 
hábito não! 
Lá em casa a 
gente nunca 
foi muito de 

lavar as mãos.

Exatamente! 
Precisamos 
redobrar os 
cuidados para 
essa doença ir 
embora logo. 

Vocês têm 
razão. 
Vou me 
cuidar para 
proteger a 
minha saúde 
e a de todos 
vocês!

Pessoal, 
quais são 
os principais 
sintomas do 
coronavírus? 

É extremamente 
importante lavar 

as mãos com 
frequência!

Os mais 
comuns 
são febre, 
tosse e 
dificuldade 
para 
respirar. 



Isso mesmo! Agora 
vamos para as nossas 

casas e nada de abraço, 
beijinho ou aperto 
de mão para nos 

despedirmos, isso também 
espalha a doença.

Vou sentir 
saudade de vocês 

nesse período 
sem aula.

Calma, Capitu. 
Distanciamento social 

não significa isolamento, 
vamos dar um jeito!

Alguns dias 
depois...

Estão todos 
se protegendo 

contra o 
coronavírus?

Eu descobri que lavar as 
mãos pode ser muito legal, 
elas ficam sempre limpinhas 

e livres de doenças.



Que bom 
que você se 

conscientizou, 
Bolinha.

Estamos 
tomando todos 

os cuidados 
aqui em casa.

Estou adorando 
nossas conversas 

online é muito 
divertido!

Nossa união, mesmo à distância, 
fará a diferença! Logo 

estaremos juntos de novo, 
esse esforço vai valer a pena.

Todos 
unidos

contra o
coronavírus!



PASSATEMPO
Ajude a Turminha da OJI a se 

proteger contra o coronavírus:

Lenço para cobrir 
tosses e espirros

álcool  
em gel

lavar  
as mãos
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